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1. Vorwort 
Das wichtigste Feature des Internets ist neben des Surfens das Kommunizieren über E-Mails. Mit 
den E-Mails stehen Ihnen viele Wege und Möglichkeiten offen, mit anderen Benutzern in Kontakt 
zu treten. Diese elektronischen Briefe können neben Texten auch Bildern auch Grafiken und andere 
Dateien enthalten. Immer mehr Geschäfte werden heutzutage schon per E-Mail getätigt. 
 
Umso wichtiger ist natürlich ein korrekt eingerichtetes und funktionierendes E-Mail-Konto. In 
diesem HOWTO möchten wir Ihnen zeigen, wie Sie Ihre E-Mail-Konten am einfachsten in den 
gängigsten E-Mail-Programmen, auch E-Mail-Clients genannt, einrichten. 
 
Weitere Informationen zu Ihren einzelnen E-Mail-Programmen, unter anderem auch zum Bezug, 
erhalten Sie auf der Homepage des entsprechenden Herstellers: 
 

Thunderbid2 www.mozillaeurope.org 
Outlook Express www.microsoft.de 
Outlook 2007 www.office.microsoft.de 
Windows Mail  www.microsoft.de 
 

Auf unserer Webseite finden Sie im Bereich Support einen Download-Bereich, von wo aus Sie die 
Programme fast alle direkt herunterladen können. 
 
Dieses HOWTO ist gleichermaßen für Einsteiger wie Fortgeschrittene gedacht. Und Sie wissen ja, 
wenn Sie Fragen haben, steht Ihnen unser Support jederzeit gerne zur Verfügung. 
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2. Einrichtung der Konten in den E-Mail-Programmen 

2.1 Thunderbird 2 
 
Thunderbird ist ebenfalls ein eigenständiges E-Mail-Programm. Nach einer Erstinstallation startet 
das Programm automatisch nach dem ersten Start den Konten-Assistent. Bitte beginnen Sie in 
diesem Fall bei Schritt 3. 

Schritt 1: 
Um ein neues E-Mail-Konto einzurichten klicken Sie im Menü  Extras  auf den Menüpunkt  
Konten 
 

 
 

Schritt 2: 
Folgendes Fenster wird sich öffnen: 
 

 
 
Hier klicken Sie bitte auf  Konto hinzufügen (rote Umrandung). 
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Schritt 3: 
Bitte lassen Sie im diesem Fenster E-Mail-Konto vorausgewählt und drücken Weiter. 

Schritt 4: 
Es wird sich wiederum ein neues Fenster öffnen. In dem Textfeld Name geben Sie bitte Ihren 
vollständigen Namen ein. Schreiben Sie in das Feld E-Mail-Adresse Ihre komplette E-Mail-
Adresse. 
 
ACHTUNG: Diese E-Mail-Adresse wird als Absender-Adresse angegeben. Ist die Adresse fehlerhaft, 
werden Sie keine E-Mail erhalten können! 
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Schritt 5: 
Als Posteingang- und Postausgang-Server geben Sie bitte Ihren Domainnamen ein. Das Präfix 
www ist dabei nicht zwingend erforderlich. Wählen Sie bitte POP als Posteingang-Server-Typ aus. 
Des Weiteren entfernen Sie bitte das Häkchen (rote Umrandung), um das Konto nicht in einem 
globalen Konto zusammen zu fassen. 
 

 

Schritt 6: 
Hier geben Sie im Feld Benutzername Ihren Benutzernamen an. Diesen haben Sie von uns bei Ihrer 
Bestellung erhalten. Alternativ können Sie hier natürlich auch einen von Ihnen über das 
Konfigurationsmenü eingerichteten Benutzernamen eintragen. 
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Schritt 7: 
Geben Sie hier eine Beliebige Kontenbezeichnung ein. Diese wird Ihnen für dieses Konto im 
Programm angegeben. 

 

 
 

Im folgenden Fenster muss die Einrichtung via Fertig stellen abgeschlossen werden. 
 

Schritt 8: 
Ihr E-Mail-Konto ist nun eingerichtet und versucht eine Verbindung zu unserem Server aufzubauen, 
hierbei wird eine Passwortabfrage geöffnet. Bitte geben Sie hier das Passwort des zuvor 
angegebenen Benutzers an. Sie haben die Möglichkeit dieses Passwort zu speichern, um dies 
zukünftig nicht erneut eingeben zu müssen. 
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2.2 Outlook Express 
Outlook Express ist das am weitesten verbreitete E-Mail-Programm, weil Microsoft ihn im Internet 
Explorer und somit in Windows integriert hat. Des Weiteren ist er einfach zu bedienen, was den 
Einstieg für Anfänger besonders einfach gestaltet. Wenn Sie Outlook das erste Mal starten, 
überspringen Sie bitte die Schritte 1 und 2. 
 

Schritt 1: 
Um ein neues E-Mail-Konto einzurichten klicken Sie im Menü  Extras  auf den Menüpunkt  
Konten 
 

 
 
 

Schritt 2: 
Folgendes Fenster wird sich öffnen: 
 

 
 
Hier klicken Sie bitte auf  E-Mail (rote Umrandung) ... 
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... und dann auf  Hinzufügen ►  E-Mail 
 

 
 
 
 

Schritt 3: 
Es wird sich wiederum ein neues Fenster öffnen. In dem Textfeld Name geben Sie bitte Ihren 
vollständigen Namen ein.  
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Schritt 4: 
Schreiben Sie ins dafür vorgesehene Feld Ihre komplette E-Mail-Adresse. 
 
ACHTUNG: Diese E-Mail-Adresse wird als Absender angegeben. Wenn Sie eine E-Mail an jemanden 
schicken und der Empfänger Ihnen antworten möchte, wird seine E-Mail an die von Ihnen an dieser 
Stelle eingegebene Adresse geschickt. Ist die Adresse allerdings fehlerhaft, wird seine E-Mail Sie nicht 
erreichen! 
 

 
 

Schritt 5: 
Als Posteingangs- und Postausgangsserver geben Sie bitte Ihren Domainnamen ein. Das Präfix 
www ist dabei nicht zwingend erforderlich. Im Feld  Mein Posteingangsserver ist ein die 
Auswahl POP3 ausgewählt lassen. 
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Schritt 6: 
Hier geben Sie in den Feldern Kontoname und Kennwort Ihren Benutzernamen und Ihr 
dazugehöriges Kennwort ein. Diese haben Sie von uns bei Ihrer Bestellung erhalten. Alternativ 
können Sie hier natürlich auch einen von Ihnen über das Konfigurationsmenü eingerichteten 
Benutzernamen samt Passwort eintragen. Wenn Sie nicht bei jedem E-Mail Abruf ihr Kennwort von 
Hand eingeben möchten, können Sie die Auswahlbox  Kennwort speichern  ankreuzen. Im 
nächsten Fenster muss die Einrichtung per Knopfdruck auf Fertig stellen nur noch 
abgeschlossen werden. 
 

 
 
 
 

Schritt 7: 
Einrichtung von SMTP AUTH: 
 
Öffnen Sie das Fenster Konten (siehe Schritt 1), wählen Sie das soeben neu eingerichtete Konto aus 
und klicken Sie auf  
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Schritt 8: 
Wählen Sie in diesem Fenster die Registerkarte Server aus und aktivieren Sie dann das Häkchen bei 
Server erfordert Authentifizierung. Speichern Sie die Einstellung mit einem Klick auf OK und 
verlassen Sie das Fenster Konten. 
 

 
 
 
 

Schritt 9: 
 
Ihr E-Mail-Konto ist nun fertig eingerichtet. Um Ihr eingerichtetes Konto zu testen, können Sie mit 
der Schaltfläche  Senden und Empfangen  Ihre E-Mails vom Server herunterladen. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

manitu – E-Mail-Programm HOWTO 

 

 
 
 

Seite 13 von 21 

2.3 Outlook 2007 
Hierbei handelt es sich um ein kostenpflichtiges E-Mail-Programm. Da es sich im Design und der 
Einrichtung stark von Outlook Express unterscheidet, wird die Einrichtung für dieses Programm 
zusätzlich aufgeführt. 
 

Schritt 1 
Beim ersten Start von Outlook 2007 erscheint folgendes Fenster. Bitte drücken bei diesem und dem 
darauf folgenden Fenster einfach Next um mit der Einrichtung des E-Mail-Kontos zu beginnen 
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Schritt 2 
Setzen Sie das entsprechende Häkchen (rote Umrandung) und drücken auf Next. 
 

 
 

Schritt 3 
Wählen Sie in diesem Fenster Internet E-Mail und drücken Sie auf Next. 
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Schritt 4 
Hier geben Sie bitte Ihren Namen und Ihre E-Mail-Adresse an.  
 
ACHTUNG: Diese E-Mail-Adresse wird als Absender angegeben. Wenn Sie eine E-Mail an jemanden 
schicken und der Empfänger Ihnen antworten möchte, wird seine E-Mail an die von Ihnen an dieser 
Stelle eingegebene Adresse geschickt. Ist die Adresse allerdings fehlerhaft, wird seine E-Mail Sie nicht 
erreichen! 
 
Des Weiteren können Sie hier wählen, ob Sie Ihre E-Mails via POP3 oder IMAP abrufen. Als 
Postausgangs- und Posteingangsserver geben Sie bitte Ihre Domain an. 
 
Zuletzt geben Sie in den entsprechenden Feldern Ihren Benutzernamen und Ihr dazugehöriges 
Kennwort ein. Diese haben Sie von uns bei Ihrer Bestellung erhalten. Alternativ können Sie hier 
natürlich auch einen von Ihnen über das Konfigurationsmenü eingerichteten Benutzernamen samt 
Passwort eintragen. 
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Schritt 5  
Ihr E-Mail-Konto ist nun korrekt eingerichtet. Drücken Sie auf Finish um die Einrichtung zu 
beenden. 
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2.4 Windows Mail (Vista) 
Dieses E-Mail-Programm stammt ebenfalls aus dem Hause Microsoft und kommt ausschließlich bei 
Windows Vista zum Einsatz.  
 

Schritt 1 
Beim ersten Start von Windows Mail erscheint folgendes Fenster. In dem Textfeld Name geben Sie 
bitte Ihren vollständigen Namen ein und drücken auf Weiter. Sollten Sie bereits ein Konto 
eingerichtet haben, können Sie unter Extras -> Konten ein weiteres Konto hinzufügen. 
 

 
 

Schritt 2 
Im darauf folgenden Fenster geben Sie bitte Ihre E-Mail-Adresse an und drücken auf Weiter. 
 
ACHTUNG: Diese E-Mail-Adresse wird als Absender-Adresse angegeben. Ist die Adresse fehlerhaft, 
werden Sie keine E-Mail erhalten können! 
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Schritt 3 
Geben Sie nun bitte an, ob Sie Ihre E-Mails via POP3 oder IMAP abrufen möchten. Des Weiteren 
muss in den Feldern Posteingangs- bzw. Postausgangsserver Ihre Domain eingetragen werden. 
 

 
 

Bitte setzen Sie für die Postausgangsserver-Authentifizierung noch ein Häkchen (rote Umrandung) 
und drücken Weiter. 
 

Schritt 4 
Hier geben Sie Ihren Benutzernamen und das dazugehörige Passwort an. Diese haben Sie von uns 
bei Ihrer Bestellung erhalten. Alternativ können Sie hier natürlich auch einen von Ihnen über das 
Konfigurationsmenü eingerichteten Benutzernamen samt Passwort eintragen. 
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Schritt 5 
Die Einrichtung des E-Mail-Kontos ist nun beendet. Sie können optional die E-Mails nun 
herunterladen oder diesen Vorgang manuell zu einem späteren Zeitpunkt anstoßen. Bitte drücken 
Sie nun Fertig stellen um die Installation zu beenden. 
 

 
 

Schritt 6 
Bitte gehen Sie abschließend noch unter Extras -> Konten.  
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Wählen Sie dort Ihr neu eingerichtetes Konto und drücken auf Eigenschaften. 
 

 
 

Unter der Registerkarte Erweitert setzen Sie bitte die unten aufgeführten Häkchen (rote 
Umrandung) und drücken OK. 
 

 
 

Ihr Konto ist nun fertig eingerichtet. 
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3. Verschlüsselung 
Damit Ihre E-Mail sicher durch das Internet transportiert werden kann, bitten wir Sie, TLS bzw. SSL 
für Ihr E-Mail-Konto zu aktivieren. Sollten Sie diese Option nicht aktivieren, so wird Ihre E-Mail im 
Klartext durch das Internet gesendet. Jeder der diese E-Mail abfängt, kann diese sofort lesen. 
 
WICHTIG: Bitte aktivieren Sie zu Ihrer Sicherheit die Verschlüsselung Ihres E-Mail-Kontos! 
 
Nach der Aktivierung von TLS bzw. SSL werden Sie aufgefordert, das Zertifikat unserer Webhosting-
Server zu bestätigen. Die Bestätigung wird ausschließlich einmal angefordert. Nach der Einrichtung 
ist Ihr E-Mail-Konto zum sicheren Versand von E-Mails bereit. 


